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Outline

« Heat wave 2003 — impact on mortality in Frankfurt
« Heat health action plan 2004, heat warning system in Hessen
« First ,test”: heat wave 2006 — impact on mortality in Frankfurt?

« Heat warning system all over Germany (with modification)

« Heat waves up to 2013 — impact on mortality in Frankfurt,
Germany, after the implementation of heat health action plans
and heat warning system

« Current heat wave, July 2015 health impact ...
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Heat wave 2003 in Europe
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Maximum, mean, and minimum
temperatures in Frankfurt/M, Germany —
15t June to 31t August 2003
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Daily maximum temperatures and cemndreisant. {1y

daily mortality in Frankfurt/M, Germany
— 1st June to 31st August 2003

number °C
60
50 —— all deaths

—— temp. max

40

95
86 30 /;\_/\V/\ ’\'/\
|

5
:
K

ATV AN YN =Y
vV Vuv V

0,08 200
006 200
15.06. 200
ZZ.0E. 200
908, 200
0E.AT.200
12.07.200
E0.0T. 200 ]
CT.07.c00
0Z.0%. 200
10.0%. 200
17.0%.200
£d.0%. 200
2.0E.z00




Mortality per month in Frankfurt/M
Summers 2000-2003
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Consequences of the health impact of the
extreme heat period 2003 in Hesse

Ministry for Social affairs, Hesse, working group
*Health and nursing professionals

*Representatives of old age pensioners homes and of nursing
services (ambulante Pflegedienste)

*Representatives of public health departments and
‘Representatives of officials of the ,Heimaufsicht”
German weather service

Consequence:

heat health action plan, heat warning system

Infektiologie und Allgemeine Hygiene| Gesundheitsamt | Seite 7 |




°
®

Gesundheitsamt ',

Frankfurt am Main ' "l

Intervention by the public health agencies In
Germany, i.e. in Frankfurt/M

Information of the population on risks via extreme heat-
periods and on tips for preventing theses risks*

o Mass-media, radio, tv, news-paper

o Leaflets in seniors” meeting points

o Internet

Information and courses for professionals in old age
pensioners homes, for ambulatory nurses, and for

physicians

o Leaflets

oLessons

o Articles in special journals
Heat warning system in the county of Hesse, for
hospitals, medical services, long-term care institutions

*based on information of the WHO, CDC etc.
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Flyer: Warning extreme heat
public health department of Frankfurt/Main

Besonders gefdhrdete
Personengruppen

Extreme Hitze

Obwohl jeder unter groBer Hitze leidet, sind man-
che Menschen bei Hitze gesundheitlich besonders
gefahrdet. Dabei ist besonders zu achten auf:

Kleinkinder

Tipps zur
Vermeidung von
Gesundheitsschaden

Menschen tber 65 Jahre

Menschen mit korperlichen Erkrankungen
insbesondere mit Diabetes, Herzkreislauf-
Erkrankungen und mit hohem Blutdruck

Menschen, die wegen psychischer Er-
krankungen Medikamente erhalten, die
den Wasserhaushalt des Kérpers be-
einflussen

Schauen Sie mindestens 2 Mal taglich nach Er-
wachsenen aus den genannten Personengruppen,
achten Sie auf Zeichen von Erschépfung durch
Hitze und auf Hitzschlag (Symptome: Kopfschmer- Amt fiir Gesundheit

zen, Ubelkeit und Schwindel). Breite Gasse 28
60313 Frankfurt am Main

Kinder und insbesondere Kleinkinder miissen

selbstverstandlich noch enger tberwacht und Telefon: 069 212-33970
umsorgt werden. Fax: 069 212-30415
Diese Informationen wurden fiir Sie zusammen- www.gesundheitsamt.stadt-frankfurt.de
gestellt - leicht modifiziert nach den Hitzetipps des info.gesundheitsamt@stadt-frankfurt.de

CDC (Centers of Disease Control).

Herausgeber: Amt fur Gesundheit | Stadt Frankfurt am Main . mA"‘YT ’f‘U r
Breite Gasse 28 | 60313 Frankfurt am Main e
® 2013 Stadt Frankfurt am Main, alle Rechte vorbehalten
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Flyer: Warning extreme heat
public health department of Frankfurt/Main

Nehmen Sie mehr Getranke als normalerweise zu
sich, unabhangig von lhrem Aktivitatsgrad. Warten
Sie nicht damit, bis Sie durstig sind. Falls Ihr Arzt
lhnen wegen einer Grunderkrankung empfiehlt, die
Flussigkeitsmenge zu reduzieren oder falls Sie ent-
wassermnde Medikamente zu sich nehmen missen,
fragen Sie ihn, wie viel Sie trinken sollen, wenn es
sehr heil ist.

Nehmen Sie keine Getranke zu sich, die Koffein,
Alkohol oder groRe Mengen Zucker enthalten - diese
fuhren zu einem vermehrten Flissigkeitsverlust des
Korpers. Vermeiden Sie auch sehr kalte Getranke,
da diese Magenkrampfe auslésen kénnen.

Achten Sie auf ausreichende Salz-/Mineralienzufuhr
(kein natriumarmes Mineralwasser, bzw. falls Sie
dieses weiterhin bevorzugen, essen Sie Salzgeback
dazu).

Sog. .Sportlerdrinks” kénnen die Salz- und Mineral-
verluste durch Schwitzen gut ersetzen. Wenn Sie
aber eine salzarme Diat einhalten mussen, sollten
Sie mit Inrem Arzt sprechen, bevor Sie solche Ge-
tranke zu sich nehmen.

Bleiben Sie maglichst im Haus (ggf. auch in klima-
tisierten Raumen). Auch der Besuch klimatisierter
Einkaufsméglichkeiten oder Bibliotheken kann
empfohlen werden, da auch ein nur stundenweiser
Aufenthalt in klimatisierten Raumen den Kérper kih-
ler halt, wenn Sie wieder in die Hitze zuriickgehen.

Elektrische Ventilatoren kénnen Erleichterung brin-
gen, aber bei Temperaturen Gber 35 °C kénnen sie
vor hitzebedingten Gesundheitsschaden nicht mehr
schitzen.

Tragen Sie leichte, helle und nur lose anliegende
Kleidung.

Lassen Sie niemals jemanden in einem geschlosse-
nen, geparkten Auto zuriick.

Beschranken Sie lhren Aufenthalt im Freien wenn
méglich auf die Morgen- und Abendstunden.

Vermindern Sie schwere kérperliche Aktivitat. Falls
dies nicht méglich ist, trinken Sie 2 bis 4 Glaser ge-
kihlter (nicht eiskalter), nichtalkoholischer Getranke
jede Stunde.

Versuchen Sie méglichst oft eine Pause im Schatten
einzulegen.

Tragen Sie zum Schutz vor der Sonne einen breit-
krempigen Sonnenhut.

Tragen Sie eine Sonnenbrille und cremen Sie sich
mit einer Sonnenschutzcreme mit einem Licht-
schutzfaktor von mindestens 15 ein.

Tragen Sie moglichst leichte, nicht anliegende
Baumwollkleidung.

Gesundheitsamt
Frankfurt am Main
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Extreme heat 2003
Resulting measures

Heat-Health Warning System 2008: district related heat warnings of the
DWD directly by fax to hospitals, nursing homes, public health offices,
state ministry of health, associations of statutory health insurance
physicians, medical service of health insurance funds, regional councils
and the office for provision and social affairs:

,,high thermal stress“ — apparent temperature > 32°C (89.6°F)
»extreme thermal stress“ — apparent temperature > 38°C (100.4°F)

Warning level 1 (Warning / heat forecast from the DWD on high thermal
stress on up to 3 succesive days)

Warning level 2 (Warning by the DWD on extreme thermal stress or on
high thermal stress on more than 3 successive days — number of days
with high thermal stress is mentioned in warning message of DWD)
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... in 2006, the highest maximum
temperatures in Germany in the month July
since more than 50 years ....
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no excess deaths

temperatures not as
high as in August
2003...

or: lessons learnt?
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Further development of the heat-health warning
system

Nationwide heat warning system, local/regional newsletter and daily
information by e-mail to all registered users:
*ministries, medical councils, physicians
*nursing homes, outpatient care services
*public health offices and these inform
* hospitals
« ambulance and emergency services
« general public
Warning level 1 apparent temperature > 32 °C (89.6°F)

Warning level 2 apparent temperature > 32 °C at least 3 days and/or
apparent temperature > 38°C (100.4°F)
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Mortality und PM10 as well as ozone
Frankfurt, June-August 2003-2013
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Indicators for temperature and mortality

Indicators for temperature (mean, minimum, maximum and apparent temperature), indicators for air pollution (PM10 and ozone) and daily mortality in
Frankfurt am Main, Germany, in the summer months (June, July, August) 2003-2013, and during heat waves enduring more than 4 days in those years.

Indicators for temperature Indicators for air pollution Mortality
Apparent
Daily temperature | Daily temperature | Daily temperature temperature Daily PM10 Daily ozone
(mean) (maximum) (minimum) (mean) (mean) (mean) deaths
°C °C °C °C Hg/m3 pg/m3 n/day
mean | maximum | mean | maximum | mean [ maximum [ mean | maximum | mean [ maximum | mean | maximum | mean maximum
2003 228 30.4 28.5 385 17.0 233 355 51.3 347 709 80.1 162.0 204 520
2003 heat wave 265 (C 304)((337 | 385>| 19.1 233 | 436 | 513 (442 70931 101.7 | 1620> 32.7 52.0D
2004 19.1 25.8 24.1 329 143 19.4 29.1 431 21.3 413 55.2 109.8 18.1 29.0
2005 19.3 26.8 24.4 343 14.2 20.2 289 46.9 19.1 425 61.6 123.1 176 28.0
2006 202 28.2 25.7 36.3 14.9 222 319 51.9 21.2 40.7 57.2 110.3 18.1 30.0
2006 heat wave >4d | 260 | 282 | 338 | 363 (] 197) 222 | 458 | 519 | 307 | 407 | 889 | 1103 | 206 | 250
2007 19.2 28.1 241 367 | 144 212 296 534 175 377 486 98.0 178 33.0
2008 19.9 27.0 256 355 147 21.0 323 476 17.8 325 58.8 109.8 173 29.0
2009 19.7 279 255 371 14.2 19.6 32.1 53.4 18.2 36.7 491 88.0 18.6 29.0
2010 20.1 28.7 256 36.6 14.7 243 32.3 534 20.6 54.4 54.3 1174 19.1 30.0
2010 heat wave > 268)| 287 344 36.5 19.6 (C 24.3 47.8) 534 285 329 79.7 99.9 226 25.0
2011 18.8 26.5 24.2 35.0 14.0 19.3 29.8 477 15.4 33.7 49.4 1125 18.0 32.0
2012 19.6 27.9 248 373 14.6 20.1 312 53.6 16.8 35.8 52.8 133.3 19.3 35.0
2013 20.3 304 25.9 375 147 228 327 54.2 18.3 31.2 61.8 106.1 18.3 28.0
2013 heat wave >4d 25.6 28.8 33.0 36.8 18.9 20.7 46. 54@ 312 31.2 82.7 104.8 19.1 220

Die Hitzewelle 2003 war die ldngste Hitzeperiode, sie wies nicht generell die hdchsten Temperaturwerte auf.
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Impact of heat waves on mortality in Frankfurt
2003-2013

iﬁi

Daily mortality 2003-2013 in Frankfurt am Main, Germany, in total as well as in different age groups. and daily as well as excess mortality during heat waves
enduring more than 4 days

All ages <60y 60-<80y >80y
Excess Excess Excess Excess
mortality mortality mortality mortality
Daily mortality | during heat | Daily mortality | during heat | Daily mortality | during heat | Daily mortality | during heat
(mean) waves (mean) waves (mean) waves (mean) waves
n/d (%) n/d (%) n/d (%) n/d (%)
All years (2003-2013) 18.4 2.8 7.5 8.1
During heat waves >4d
2003 32.7 77.8** 3.1 12.2 12.3 63.8** 17.3 113.4**
2006 20.6 12.0 29 3.6 6.9 -8.0 10.8 33.3*
2010 22.6 22.7* 29 2.0 8.6 14.3 11.1 37.6*
2013 19.1 19.1 2.6 9.2 7.4 -1.0 9.1 -15.3

*p<0.01; **p<0.001
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Conclusion

« Lower excess mortality could be shown in Frankfurt am Main during
heat waves following the implementation of heat-health action plans
and the heat warning system.

« This might be an effect of the activities implemented by the heat-health
action plan to reduce heat mortality.

 However, it cannot be ruled out that this might also be an effect of
shorter heat wave periods and lower air pollution in the following years.

* Hence further efforts are mandatory to improve the resilience of the
population, especially the elderly people to better cope with heat
waves.

Heudorf U, Schade M. Heat waves and mortality in Frankfurt am Main, Germany,
2003-2013 : What effect do heat-health action plans and the heat warning system
have? Z Gerontol Geriatr (2014)47: 475-482.
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And in 2015 ?

Heatwave July 2015

Heat warning 1st July — 7th July

Heat wave Frankfurt, Germany
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Heat wave Frankfurt, July 2015
Heat warning 1st July — 7th July

Heat wave and mortality, Frankfurt

July 2015
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Conclusion

- Heat warning system was helpful for planning preventive
measures for the Ironman event, hence no increase in heat
Incidences during that event

- Nevertheless: hint for excess mortality in Frankfurt

- Heat warning system and heat health action plan usefull
and necessary
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Thank you for your attention!



